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Eingereicht van: Maria Huber {CVP), Susanne Gminder Braun (CVP), Danie} Bertoldo (EYP), Pascal Kiibli (JUSD)

Titel: Mittagstische fir Seniorinnen und Senioren in allen Quartieren

Der Altersquatient in unserer Besellschaft steigt kantinuierlich. Altere Menschen woflen und kiinnen glocklicherweise heute ot sehr lange
in ihrer vertrauten Wohnung bleiben. Dies ist erfrevlich. Der gesellschaftliche Beziehungskreis wird mit zunehmendem Alter allerdings im-
mer Kleiner. Daher ist sine regelmassige Teilnahme des Alteren Menschen am Leben im sozialen Nahraum wichtiq, Ein bedeutender Schritt
in diese Richtung sind u.a. Begegnungsmaglichkeiter am gemeinsamen Mittagstisch. Finerseits sind Strukturen im Alltag eine Hilfe, aktiv zu
altern. Andererseits erfahren die alteren Menschen, wie andere ihe Leben trotz kiirperlicher und anderer Herausforderungen meistern.
Fin Treffpunkt wie der Mittagstisch wirkt alsn der sozialen Isnlation entgegen, fordert gleichzeitig aber auch eine gesunde Ernghrung im Al-
ter.

Mittagstische fir Seniorinnen und Senisren werden in der Stadt St. Gallen von verschiedenen Institutionan angeboten. Es sind jedoch noch
lange nicht alle Quartiere abgedeckt. Fine umfassende Obersicht ober bestehende und allfaflig geplante Angebote besteht unseres Wissens
bisher nicht,

Wir bitten deshalb den Stadtrat, folgende Fragen zu beantworten:

In welchen fuartieren bestehen heule Mittagstische for Seniorinnen und Senioren?
- Wer sind die Anbieter bzw. Organisataren? (Gffentliche Hand/Kirchen/Private)
- Wie htufig finden die Mittagstische statt?

Wiz werden die Angebate finanziert? (Kosten fir Benutzerlnnen? Unterstitzung durch affentliche Hand, Kirchen, Frivate?)

Wer arbeitet am Mittagstisch init?

Ist die Stad: der Meinung, dass Mittagstische fiir Seniarinnen und Senioren in weiteren Quartieren sinnvoll waren?

Sind kankrete Projekte fir weitere Mittagstische bekannt?
Ist die Stadt bereit, die Grindung weiterer Mittagstische zu unterstitzen, etwa durch einen Motivationsbeitrag. regelméssige Beitrage
oder eine (beschrinkte) Defizitgarantie?

Kannta die Etablierung bestehender bzw. die Sehaftung neuer Mittagstische ins Pflichtenheft des/der neuen Buartierbeaufiragten auf-
genommen werden?

Sieht der Stadtrat eine Maglichkeit, Ereiwillige auf ihre Arbeit an einem Mittagstisch vorzubereiten, etwa in Zusammenarbeit mit der
Pro Senectute? .

Ist der Stadtrat bereit, von rostigen Seniorinnen und Senioren geleistete Freiwilligenarbeit an Mittagstischen in das Projekt ,Zeitgut-
schriften” einzubeziehen?

Wir danken dem Stadtrat for die Beantwortung unserer Fragen.
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